VESTARIA

Checkliste Kliniktasche

Alles was du fiir die Geburt und dein Baby brauchst!

Kleidung

Wichtige Kleidung fur deinen Komfort und die Praktikabilitat
—sowohl fur dich als auch fur dein Baby, wahrend und nach
dem Krankenhausaufenthalt.

Bequeme Nachthemden

Weicher Bademantel

Rutschfeste Socken und warme Socken

Hausschuhe und Badelatschen

Bequeme Kleidung

Bequeme BHs (z. B. Still-BHSs)

Passende Unterwasche

Heimweg-Outfit fur das Baby

Socken & Schuhchen fur das Baby

Mutchen fur das Baby

Pflegeprodukte, die dir helfen, dich wahrend des
Krankenhausaufenthalts frisch und wohl zu fuhlen.

Zahnburste und Zahnpasta

Haarburste

Shampoo

Lippenbalsam

Korperlotion oder Massagedl

Kosmetik und Hautpflege

Brille und Kontaktlinsen

Allewichtigen Unterlagenfureineunkomplizierte Aufnahme
und Anmeldung im Krankenhaus sowie die anschlieBende
Registrierung deines Babys.

Krankenhausunterlagen

Krankenversicherungskarte

Personalausweis

Geburtsurkunde beider Elternteile

Heiratsurkunde (falls vorhanden)

Geburtsplan (mehrere Kopien)

Mutterpass

NuUtzliche Helferlein, die deinen Komfort erhdhen und den
Moment, dein Baby willkornmen zu heiBen und sicher nach
Hause zu bringen, noch schéner machen.

Beguemes Kissen

Empfangsdecke fur das Baby

Bodys fur das Baby (vorne schlie3bar)

Autositz fur die Heimfahrt

Starke Wochenbettbinden

Snacks fur nach der Geburt

Handylabekabel und Kopfhorer

Jetzt chat nutzen unter ; www.vestaria.de
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